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34. Wasserwachttag der 
Wasserwacht Chemnitz 

 
 

Veranstalter:  Wasserwacht Chemnitz 
 

Ausrichter:  Wasserwacht Chemnitz 
 

Veranstaltungsort:  Sportforum Chemnitz, Schwimmhalle 
- 09125 Chemnitz, Reichenhainer Str. 154 
- 50 m Halle 
- 8 Startbahnen 
- Bahnen sind durch wellenbrechende Leinen getrennt 
- Wassertiefe durchgehend 1,80 m 
- Wassertemperatur ca. 27°C 

 
Der Veranstalter behält sich Änderungen der Ausschreibung und der Durchführung für 
den Fall vor, dass pandemiebedingte Auflagen dies erforderlich machen.  
 
 
Datum:  Sonntag, den 16. November 2025 

 
Einlass:  10.00 Uhr 

 
Techn. Sitzung: 10.30 Uhr 

 
Wettkampfbeginn: 11.00 Uhr 

 
Wettkampfende ca.: 17.00 Uhr 

 
 Startgebühr:                3,00 € pro Teilnehmer (Zahlung bei Anreise) 
 
 Benötigte Materialien:  Schwimmflossen 
 
 
Hinweis zur Schwimmhalle: 
 
Die Schwimmhalle im Sportforum Chemnitz verfügt über keine Möglichkeiten, Wertsachen und 
Kleidung in Schränke einzuschließen! 
 
Für Verpflegung ist selbst zu sorgen. 
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1. Altersklassen 
 
 

Altersklasse Alter 
1 8 und jünger 
2 9 – 11 
3 12 – 14 
4 15 – 17 
5 18 – 24 
6 25 – 34 
7 35 - 49 
8 50 und älter 

 

Es zählt das Alter, dass im Jahr 2025 erreicht wurde! 

 
2. Teilnahmebedingung: 
 

Klasse 1, 2, 3 und 4: Besitz eines gültigen Deutschen Jugendschwimmabzeichens 
Silber 

  
Klasse 5, 6, 7 und 8: mindestens Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Bronze 

 
3. Einzelwertung:  
  

- Zeiten werden addiert 
- Sieger/in ist, wer die geringste Gesamtzeit benötigt 

 
4. Mannschaftswertung:  
 

Die Mannschaftswertung wird über die Addition der Punkte des schnellsten 
Schwimmers pro Ortsgruppe und Wertungsklasse berechnet und mit einem 
Wanderpokal prämiert. Dieser Wanderpokal geht nach dem dreimaligen Gewinn in 
Folge oder fünfmaligen Gewinn durch dieselbe Ortsgruppe in deren Besitz über. 
 
Punkteverteilung der Mannschaftswertung: 

 
Platz 1 2 3 4 5 6 
Punkte 10 6 4 3 2 1 

 
 
5. Wettkampffolge: 
 
 WK 01    50 m  Brust      AK 1 weiblich 
 WK 02    50 m  Brust      AK 1 männlich 
 WK 03    50 m  Brust      AK 2 weiblich 
 WK 04    50 m  Brust      AK 2 männlich 
 WK 05  100 m  kombiniertes Flossenschwimmen  AK 3 weiblich 
 WK 06  100 m kombiniertes Flossenschwimmen  AK 3 männlich 
 WK 07  100 m  kombiniertes Flossenschwimmen  AK 4 weiblich 
 WK 08  100 m kombiniertes Flossenschwimmen  AK 4 männlich 
 WK 09  100 m  kombiniertes Flossenschwimmen  AK 5 weiblich 
 WK 10  100 m kombiniertes Flossenschwimmen  AK 5 männlich 
 WK 11  100 m  kombiniertes Flossenschwimmen  AK 6 weiblich 
 WK 12  100 m kombiniertes Flossenschwimmen  AK 6 männlich 
 WK 13  100 m  kombiniertes Flossenschwimmen  AK 7 weiblich 
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 WK 14  100 m kombiniertes Flossenschwimmen  AK 7 männlich 
WK 15  100 m kombiniertes Flossenschwimmen  AK 8 weiblich 
WK 16  100 m kombiniertes Flossenschwimmen  AK 8 männlich 

  
WK 17   50 m Rückenbeine     AK 1 weiblich 

 WK 18   50 m Rückenbeine     AK 1 männlich 
 WK 19   50 m  Retten mit Ring (500g)   AK 2 weiblich 
 WK 20   50 m Retten mit Ring (500g)   AK 2 männlich 
 WK 21   50 m Retten mit Ring (500g)   AK 3 weiblich 
 WK 22   50 m Retten mit Ring (500g)   AK 3 männlich 
 WK 23   50 m Retten mit Ring (5kg)    AK 4 weiblich 
 WK 24   50 m Retten mit Ring (5kg)    AK 4 männlich 
 WK 25   50 m Retten mit Ring (5kg)    AK 5 weiblich 
 WK 26   50 m Retten mit Ring (5kg)    AK 5 männlich 
 WK 27   50 m Retten mit Ring (5kg)    AK 6 weiblich 
 WK 28   50 m Retten mit Ring (5kg)    AK 6 männlich 
 WK 29   50 m Retten mit Ring (5kg)    AK 7 weiblich 
 WK 30   50 m Retten mit Ring (5kg)    AK 7 männlich 
 WK 31   50 m Brust      AK 8 weiblich 
 WK 32   50 m Brust      AK 8 männlich 
  

WK 33   50 m  Balltransport     AK 1 weiblich 
 WK 34   50 m Balltransport     AK 1 männlich 
 WK 35   50 m  Balltransport     AK 2 weiblich 
 WK 36   50 m Balltransport     AK 2 männlich 
 WK 37   50 m  kombiniertes Tauchen (15m)  AK 3 weiblich 
 WK 38   50 m  kombiniertes Tauchen (15m)  AK 3 männlich 
 WK 39   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 4 weiblich 
 WK 40   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 4 männlich 
 WK 41   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 5 weiblich 
 WK 42   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 5 männlich 
 WK 43   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 6 weiblich 
 WK 44   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 6 männlich 
 WK 45   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 7 weiblich 
 WK 46   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 7 männlich 
 WK 47   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 8 weiblich 
 WK 48   50 m  kombiniertes Tauchen (25m)  AK 8 männlich 
 

Wir behalten uns vor, die Strecken bei zu großer Teilnehmerzahl zu kürzen. 
 
6. Erläuterungen: 
 
 

50 m Brust 
 

Der Schwimmer startet vom Startblock und schwimmt 50 m im  Bruststil. 
 
Strafsekunden: 

 
Änderung der Schwimmlage 15 s 

 
 

100 m kombiniertes Flossenschwimmen 
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Der Schwimmer startet mit Flossen vom Startblock und schwimmt 50 m Kraul. 
Danach setzt er seinen Weg in 50 m Rücken (mit Flossen) fort. Sollte ein 
Schwimmer die Flosse verlieren, kann er die Flosse holen oder seinen Weg ohne 
Flosse fortsetzen. Flossenhalter sind erlaubt. 
 
Strafsekunden: 

 
Änderung der Schwimmlage 15 s 

 
 

50 m Rückenbeine 
 

Der Schwimmer startet im Wasser in Rückenlage. Er schwimmt die 50 m in 
Rückenlage mit beliebiger Beinbewegung und hält seine Arme sichtbar 
verschränkt auf der Brust. Bei Wende und Ziel darf eine Hand nach hinten 
genommen werden. 
 
Strafsekunden: 

 
nicht sichtbares verschränken der Arme auf der Brust 5 s 
Benutzung der Arme beim Schwimmen 20 s 

 
 
50 m Retten mit Ring (500g) 
 

Der Schwimmer startet vom Startblock und schwimmt 25 m Freistil. Nach 25 m 
taucht er ab, holt einen Ring (500g) herauf und setzt die letzten 25 m in 
Rückenlage fort. Die Beinbewegung ist beliebig. Beide Hände halten sichtbar den 
Ring vor dem Körper. Zum Anschlag darf eine Hand nach hinten genommen 
werden. 
 
Strafsekunden: 

 
nicht sichtbares Halten des Ringes mit beiden Händen vor dem Körper                                                          5 s 
Benutzung der Arme zum Schwimmen 10 s 
schwimmen der letzten 25 m ohne Ring 25 s 
Änderung der Schwimmlage 15 s 

 
 
50 m Retten mit Ring (5kg) 
 

Der Schwimmer startet vom Startblock und schwimmt 25 m Freistil. Nach 25 m 
taucht er ab, holt einen Ring (5kg) herauf und setzt die letzten 25 m in 
Rückenlage fort. Die Beinbewegung ist beliebig. Beide Hände halten sichtbar den 
Ring vor dem Körper. Zum Anschlag darf eine Hand nach hinten genommen 
werden. 
 
Strafsekunden: 

 
nicht sichtbares Halten des Ringes mit beiden Händen vor dem Körper                                                          5 s 
Benutzung der Arme zum Schwimmen 10 s 
schwimmen der letzten 25 m ohne Ring 25 s 
Änderung der Schwimmlage 15 s 
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50 m Balltransport 
 

Der Schwimmer startet mit dem Ball im Wasser. Er transportiert den Ball durch 
Schieben mit dem Kopf. Die Schwimmart kann frei gewählt werden. Das 
Festhalten, Schieben mit den Händen und Werfen des Balles ist verboten. Der 
Schwimmer muss auf seiner Bahn mit der Hand anschlagen. 
 
 
Strafsekunden: 

 
Festhalten, Schieben mit den Händen und Werfen des Balles 10 s 
wenn der Ball die Bahn verlässt 5 s 

 
 

50 m kombiniertes Tauchen 
 

Der Schwimmer startet vom Startblock und taucht 15 m (AK 3) bzw. 25 m (AK 4 
bis 7). Nach dem Auftauchen schwimmt er bis zum Ziel 35 m bzw. 25 m Freistil. 
 
Strafsekunden: 

 
zu kurz getauchte Strecke, je Meter 2 s 
Änderung der Schwimmart 10 s 

 
 
 
Weitere Informationen auf:  www.wasserwacht-chemnitz.de/wwtag  

 
 
 
 
 

 

Meldeschluss ist der 08. November 2025 
Änderungen werden noch bis zum 13. November 2025 

entgegengenommen. 
 

Am Wettkampftag können keine Änderungen mehr 
vorgenommen werden! 

 
 
 
 

  

 


